


هاي تربيتیالگوي نظري ساحت

سند تحول بنيادین آموزش و پرورش

تعلیم و تربیت

زیستی و بدنی



از همه بالاتر 

همین قضیه آموزش و پرورش 

و قضیه تعلیم و تربیت 

است



بهترین و برجسته ترین 

فکرها باید بنشینند

براي آموزش و پرورش 

طراحی کنند



:نظریالگویازمنظور

وتربيتجريانبهمربوطعناصرازمتشكلاست،مندینظاممفهوميطرحوارۀ"

درنمربياهدايتبرایراعاميومستدلهایپاسخكههاآنميانروابط

."آوردميفراهمتربيتيعمل

:استمؤلفهدستهسهشاملنظریالگویهر➢

«اصول»«رويكرد»«قلمرووحدود»

الگوي نظري



عموميورسميتربيتجريانازبخشي✓

ديگرانوودخقبالدرمتربيانروانيوجسميبهداشترعايتوسلامتارتقایوحفظبهناظر✓

روانيوجسميقوایتقويت✓

بيماریوضعفعواملبامبارزه✓

زيستمحيطازحفاظت✓

طبيعتبهاحترام✓

یو بدنتعليم و تربيت زیستی حدود و قلمرو ساحت 



:دهدميپوششرازيرموارد(جسميسلامتوتأمينبدنيقوایپرورش)ساحتاينقلمرو

گي،زنددرشادابيحفظاساسي،نيازهایتأمين)اجتماعيوفردیسلامتجنسيتربيت▪

وروحوجسمازمراقبتفراغت،اوقاتوسالمتفريحاتازاستفادهسلامت،ورفاهازبرخورداری

(فردیآراستگيوپاكيزگي

محيطيزيستبهداشت▪

شهریبومزيستحفظقبالدرمسئوليتاحساس▪

وپاكيزگيحفظدرهاگرايشوهاعادتيادگيریومصرفوتوليدصحيحالگوهایازآگاهي▪

(آنبرایشدنقائلاحتراموطبيعتشناخت)طبيعيمنابعو(شهریمحيطسلامت

دارداشارهآنكاملوجهدرطيبهحياتازومغفولمهمهاييجنبهبهموارداينهمۀواقعدر▪

یزیستی و بدنتعليم و تربيت حدود و قلمرو ساحت 



:  مهم ترين جهت گيری ساحت تربيت زيستي و بدني عبارت است از

بدنوروحرابطۀگيریجهتايندركهتوضيحاينبابدن،وروحمستمرتعامل➢

استهستياصلِدروعميقبنيادين،ایرابطه

شامليزنراروانيابعادويابدميتریگستردهمعنایساحتايندرسلامتمفهوم➢

شودمي

استتلفيقيونگركلنگاهينيزتربيتازساحتاينرويكرد➢

استبردميدهآدميبهخداوندكهاست«الهينفخۀ»هماناين➢

شوديميادروانوجانواژۀبافارسيزباندرونفستعبيرباآنازكريم،قرآندر➢

زیستی و بدنیتعليم و تربيت رویکرد ساحت 



متربيانبدنيوزيستيتربيتبهمستمروهماهنگتوجه➢

ارزيابيجهتمتربيانتوسط،(ضروریهایتوانمندی)پايههایشايستگيكسببهتوجه➢

وزيستيزمينۀدرخودموقعيتفهمودرکوهاآنبالقوۀنتايجكردنلحاظها،خطر

آنبهبودبرایعملوبدني

تتربيازلذااستمطرحشدتبهجهانيجوامعدرپرخطررفتارهایبحثامروزه➢

رسازخطهایفرصتبامواجههدررامتربيانكهرودميانتظاراينعموميورسمي

شونداجهموهاآنباداریخويشتنوآگاهيارزيابيباوكنندمراقبتآنانزندگي

جدّیتوجهموردتقواارزشواستتأكيدمورداسلامياخلاقدرموضوعاين➢

استصالحجامعۀ

دنیزیستی و بتعليم و تربيت اصول حاکم بر ساحت 



معنویومحيطياجتماعي،زيستي،رواني،جسماني،ابعادبهمتعادلوهماهنگتوجه➢

هاآنبدنيوزيستيتربيتدرمتربيانرشد

مثابۀبهزيستحيطمبهاحتراميعنيمحيط،باسالمرابطۀايجادشايستگيكسببهتوجه➢

ازاخلاقيومعقولمندیبهرهحال،عيندرو(ایآيهنگاه)الهيآياتازایآيه

بشریحياتكيفيسطحاعتلایبرای(ایوسيلهنگاه)آنهایظرفيت

ازاعمخداوند،هایآفريدهبهنسبتپذيریمسئوليتوتعهدروحيۀايجادبهتوجه➢

متربياندرطبيعتوهاانسان

متربيانجنسيهایتفاوتبهتوجهباجنسيتربيتبهتوجه➢

وسلامتزمينۀدرمؤثروسهيمعواملونهادهاهمۀتعاملومشاركتبهتوجه➢

متربيانبدنيتربيت

دنیزیستی و بتعليم و تربيت اصول حاکم بر ساحت 



زندگيزيستيدابعابامرتبطپايه،هایشايستگيكسبمناسبزمينۀايجادبهتوجه➢

متربيانبرایخانوادگي

ويرسمتربيتهاینظامتوجهموردموضوعاتازبخشيزندگيهایمهارتامروزه➢

استعمومي

دروبدنيگانيهمتربيتسطحدرلازمهایشايستگيكسببرایسازیزمينهبهتوجه➢

دربدني،ربيتتبويژهلازم،هایشايستگيكسببرایسازیزمينهبهتوجهحالعين

قهرمانيسطوح

هایيشايستگكسبسازیزمينهبرایغيررسميتربيتهایظرفيتبهتوجه➢

بدنيتربيتوسلامتحوزۀدرويژهوپايه

دنیزیستی و بتعليم و تربيت ساحت اصول حاکم بر 



امام علی علیه السلام

سلامتی 

میوه دور اندیشی

است


